Fetren: Aot

Individuelles Coaching
fr Deine personliche Weiterentwicklung

Profitiere von einem individuellen Einzelcoaching, das Deine persdnliche Entwicklung férdert
und Deine Starken gezielt hervorhebt.

Mdogliche Coaching-Schwerpunkte:

* Selbstwahrnehmung und -fihrung: Erkennen und Veréndern von Verhaltensmustern.

* Selbstbewusstsein / Selbstsicherheit / Selbstvertrauen starken

» Starkung von innerer Sicherheit

* Entwicklung von Mut und Gelassenheit

*  Kommunikation: Verbesserung der zwischenmenschlichen Kommunikation.

* Konfliktlésung: Strategien zur effektiven Konfliktbewaltigung.

* Stressbewaltigung: Techniken zum besseren Umgang mit Stress und zur Steigerung der
Resilienz und des Wohlbefindens.

¢ Zielsetzung und Motivation: Klarheit iber persénliche und berufliche Ziele gewinnen.

Erlebe, wie Dir das Pferd in Sekundenschnelle ein ehrliches, authentisches und wertfreies
Feedback zu Deinem Auftreten und Verhalten gibt. Dies ermdglicht Dir, tiefgriindige
Erkenntnisse zu erlangen, die Dir neue Perspektiven fir Verdnderungen eréffnen.
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