
	 	    

Individuelles Coaching  
für Deine persönliche Weiterentwicklung

Profitiere von einem individuellen Einzelcoaching, das Deine persönliche Entwicklung fördert 
und Deine Stärken gezielt hervorhebt.

Mögliche Coaching-Schwerpunkte:

• Selbstwahrnehmung und -führung: Erkennen und Verändern von Verhaltensmustern.
• Selbstbewusstsein / Selbstsicherheit / Selbstvertrauen stärken 
• Stärkung von innerer Sicherheit
• Entwicklung von Mut und Gelassenheit
• Kommunikation: Verbesserung der zwischenmenschlichen Kommunikation
• Entscheidungen leichter treffen
• Konfliktlösung: Strategien zur effektiven Konfliktbewältigung
• Stressbewältigung: Techniken zum besseren Umgang mit Stress und zur Steigerung der 

Resilienz und des Wohlbefindens
• Zielsetzung und Motivation: Klarheit über persönliche und berufliche Ziele gewinnen

Erlebe, wie Dir das Pferd in Sekundenschnelle ein ehrliches, authentisches und wertfreies 
Feedback zu Deinem Auftreten und Verhalten gibt. Dies ermöglicht Dir, tiefgründige 
Erkenntnisse zu erlangen, die Dir neue Perspektiven für Veränderungen eröffnen.

 

______________________________________________________________________________ 
Andrea Haedecke 
Baumgartenstraße 16,- 72160 Horb - Tel.: +49 (0)178 55 702 64        Bankverbindung: Volksbank Sindelfingen 
E-Mail: info@ahaedecke-coaching.de	                                                      IBAN DE 95 6039 0000 0023 8180 00 - BIC GENODDES1BBV 
ahaedecke-coaching.de	                                                                        Steuernummer: 42161/23413

mailto:info@ahaedecke-coaching.de
http://ahaedecke-coaching.de

