
„Bin ich ein Teamplayer oder Einzelkämpfer?“

Hast du dich schon einmal gefragt, wie du wirklich in Gruppen agierst? Bist du der geborene Teamplayer, der gerne zusammenarbeitet und Synergien schafft? Oder fühlst du dich wohler, wenn du Dinge eigenständig und in deinem Tempo erledigst?

In diesem Kurs hast du die Möglichkeit, mithilfe unserer Pferde Klarheit über deine Rolle in Gruppen zu gewinnen. Pferde reagieren sensibel auf deine Haltung, Energie und dein Verhalten – ohne zu bewerten. Sie helfen dir, dein natürliches Verhalten in Gemeinschaften zu erkennen und bewusst weiterzuentwickeln.

Was dich erwartet:

	•	Willkommensrunde und Einführung

Wir starten gemeinsam um 9:00 Uhr mit einer Begrüßung und einem kurzen Überblick, was dich in den nächsten drei Stunden erwartet. Ich erkläre dir, warum Pferde so wertvolle Partner in der Persönlichkeitsentwicklung sind und wie sie dir dabei helfen können, mehr über dich selbst zu erfahren.

	•	Praxis mit den Pferden
Im Kern des Kurses erlebst du die direkte Arbeit mit den Pferden. In verschiedenen Übungen wirst du herausfinden:
🌟 Wie du dich in einer Gruppen- oder Partnersituation verhältst
🌟 Welche Stärken und Potenziale du als Teamplayer mitbringst
🌟 Warum es auch wichtig ist, manchmal als Einzelkämpfer zu agieren
Du arbeitest immer vom Boden aus – es ist keine Reiterfahrung erforderlich.

	•	Reflexion und persönliche Erkenntnisse
Zum Abschluss nehmen wir uns Zeit, um die Erlebnisse in der Gruppe zu reflektieren. Du wirst überrascht sein, wie viele wertvolle Einsichten du aus den Übungen mitnehmen kannst – für deinen Alltag, deine beruflichen Herausforderungen oder dein persönliches Wachstum.

Rahmenbedingungen:

 Wann: Samstag, 6. September 2025
 Uhrzeit: 9:00 bis 12:00 Uhr

 Teilnehmerzahl: Maximal 6 Personen, um eine persönliche Atmosphäre zu gewährleisten
 Voraussetzungen: Keine Erfahrung im Umgang mit Pferden notwendig

Was du mitnimmst:
	•	Klarheit über deine Rolle als Teamplayer oder Einzelkämpfer
	•	Ein besseres Verständnis dafür, wie du in Gruppen wirkst
	•	Konkrete Ansätze, um deine Stärken in Teams bewusst einzusetzen
	•	Neue Impulse, um selbstbewusst deinen eigenen Weg zu gehen


Jetzt anmelden:

Möchtest du mehr über dich erfahren und deine Fähigkeiten weiterentwickeln? Dann melde dich jetzt an und sichere dir deinen Platz. Die Gruppengröße ist bewusst klein, damit jeder Teilnehmer individuell begleitet werden kann.

Für Buchungen oder Fragen schreibe mir direkt oder nutze das Kontaktformular. Ich freue mich darauf, diesen spannenden Kurs gemeinsam mit dir und den Pferden zu gestalten!


